
 

 

  



 

世界厕所日快览 
 

• 每年11月19日是世界厕所日。自2013年以来，它一直是联合国的年度纪念活

动。 
 

• 世界厕所日提高对35亿人没有安全厕所这一情况的认识。 
 

• 世界厕所日有关于“2030倒计时”——加快行动，应对全球卫生危机，实现可持

续发展目标6：到2030年人人享有水和卫生设施。 
 

• 由UN-Water协调的世界厕所日全球行动在www.worldtoiletday.org和社交媒体

上直播，标签为#WorldToilet Day。为了支持这一行动，个人、组织、政府、

公司和学校在网上推动这些议题，并举办线下活动。 
 

• 世界厕所日和世界水日共享主题，由UN-Water——联合国水和卫生协调机制—
—每年提出。在这里探索往期主题。 

 
 
2024 年世界厕所日行动：“厕所：和平之所” 
 
今年的“厕所——和平之所”活动强调了破损或不足的卫生系统如何影响人们的生活，并

展示了可持续的卫生设施如何对健康稳定的社会发挥至关重要的作用。 
 
此处，我们对这一活动的三个关键信息做出解释： 
 
1.  “厕所是和平之所。厕所是我们生活中心的重要空间，应该是安全的。但对于数

十亿人来说，卫生设施正因为冲突、气候变化、灾害和忽视而受到威胁。” 
 

• 卫生是一项人权，但数十亿人仍然没有安全的厕所。其中许多人生活在脆弱和

受冲突影响的环境中。 
 

• 厕所应该是一个安全、卫生和私密的地方，人们可以在这里有尊严和安全地如

厕。此外，厕所应该与处于安全管理之下的卫生系统相连，以恰当地处理废

物。 
 

• 冲突可导致厕所、卫生基础设施和服务的损坏、毁坏和失修，并使人们无法自

由使用卫生设施或收集足够的水来满足他们的需求。 
 

• 袭击包括供水系统在内的民用基础设施违反了国际人道主义法。在武装冲突

中，袭击会破坏卫生基础设施，令工人受伤，切断维持卫生和供水系统运行的

电源。 
 

• 极端天气事件以及地震和海啸等灾害会破坏或扰乱卫生系统。干旱会影响水基

型卫生系统和废物处理过程，洪水会损坏厕所、建筑物和管道，并导致粪便传

播到环境中。 
 

• 世界许多地区在优先事项、资金和维护方面对卫生设施存在制度性忽视，从而

影响了服务的质量和可靠性，并阻碍了联合国所有会员国承诺的实现可持续发

展目标 6（SDG 6）——到 2030 年人人享有水和卫生设施——的进展。 

http://www.worldtoiletday.org/
http://www.unwater.org/our-work/world-toilet-day


 

 
• 流离失所者难以获得安全的卫生设施。相应地，政府或机构在临时或紧急情况

下为他们提供 WASH（水、环境卫生和个人卫生）的干预措施，便可能会在服

务获取、当地资源、厕所和钻井位置等问题上与当地社区产生紧张关系。 
 

 
2.  “厕所是保护之所。卫生服务在我们和排泄物之间建立屏障，因此对公共和环境

健康至关重要。但是，当厕所系统不足、被损坏或破裂时，污染就会传播，致命疾

病就会爆发。” 
 

• 处于安全管理之下的卫生系统包含四阶“卫生链”： 
 

1. 控制：人类排泄物必须存放在卫生的厕所中，并储存在密封的坑或罐

中，不与人类接触。通过现场控制也可以对废物进行安全的就地处理。 
2.  运输：如果不在现场处理，通过管道或厕所排空服务必须将废物运

送到处理阶段。 
3. 处理：已处理过的废水和废物必须达到可安全返回环境的状态。 
4. 处置或再利用：经过安全处理的人类废物可用于能源生产或作为食品

生产中的肥料。 
 

• 人类排泄物处理不当，加上不安全的水和不良的卫生习惯，会传播霍乱和伤寒

等疾病，对婴儿死亡率、营养不良和普通人群的慢性病产生深远影响。为了预

防这些疾病，社区中的每个人都需要拥有并使用与安全处理相连接的安全厕

所。 
 

• 由于人口增长、城市化加速和经济发展，全球废水产生量及其总体污染负荷不

断增加。 
 

• 为了取得最大的公共和环境健康效益，必须对所有人的卫生服务和系统进行安

全管理，使其能够抵御所有冲击和压力。 
 
 
3.  “厕所是进步之所。卫生是一项人权。它保护每个人的尊严，特别是改变妇女和

女孩的生活。更多的投资和更好的卫生治理对于一个更公平、更和平的世界至关重

要。” 
 

• 作为一项人权，卫生设施对每个人的健康、尊严和兴旺至关重要。享有卫生设

施的权利使每个人都有权在生活的各个领域——家庭、学校、工作和公共场所

——安全、经济实惠地获得卫生设施，该卫生设施需具有私密性、清洁卫生、

并在社会和文化上可接受。 
 

• 到 2030 年实现人人享有处于安全管理之下的卫生设施是可持续发展目标 6 的

目标之一，但世界已严重偏离了此轨道。这一缺乏进展的情况同时还阻碍了许

多针对其他可持续发展目标的努力，特别是在营养、健康、性别平等、教育、

可持续性和清洁环境方面。 
 



 

• 特别是对妇女和女孩来说，缺乏安全管理的卫生设施、水和个人卫生服务使她

们更容易受到虐待、攻击和健康不良，影响了她们有尊严地学习、工作和生活

的能力。 
 

• 各国政府必须确保在极端天气事件、灾害和冲突期间及发生之后，卫生设施和

供水服务能够承受这些威胁并持续运行下去，以确保卫生，保护公共健康，减

少人民流离失所，并尽量减少社区内部和社区之间的紧张局势。 
 

• 对卫生系统和运行这些系统所需的工作者进行更多投资，可拓宽受益面，包括

提供关键的基本服务，为清洁和有恢复力的社会和经济提供支持，并通过提供

就业机会来促进经济和社会稳定。 
 
 
关键事实 
 

• 35亿人仍然没有处于安全管理之下的卫生设施，其中4.19亿人露天排便。 
(WHO/UNICEF, 2023)  
  

• 22 亿人仍然没有处于安全管理之下的饮用水，其中 1.15 亿人饮用地表水。 
(WHO/UNICEF, 2023)  
  

• 20 亿人仍然缺乏基本的卫生服务，其中 6.53 亿人根本没有任何卫生设

施。 (WHO/UNICEF, 2023)  
 

• 不安全的水、环境卫生和个人卫生每天造成约 1000 名 5 岁以下儿童死亡。 
(WHO, 2023)  
 

• 通过改善水、环境卫生和个人卫生，每年可以挽救 140 万人的生命. (WHO, 
2023)  
  

• 作为世界卫生组织的主要决策机构，世界卫生大会宣布气候变化对全球健康构

成迫在眉睫的威胁。 (WHO, 2024) 
 

• 在全球范围内，估计有 20 亿人生活在脆弱和受冲突影响的地区。 (OCHA, 
2019)  
 

• 生活在极其脆弱环境中的儿童露天排便的可能性是其他儿童的三倍，缺乏基本

卫生服务的可能性是四倍，缺乏基础饮用水服务的可能性则是八倍。 
(UNICEF, 2024)  
 

• 就平均水平而言，生活在受长期冲突影响国家的 15 岁以下儿童死于缺乏安全

饮用水、卫生设施和个人卫生而引发的腹泻的可能性几乎是直接暴力的三倍。 
(UNICEF, 2019)  

 
• 过去 50 年来，与水有关的灾害在灾害清单中占主导地位，占与自然灾害有关

的所有死亡人数的 70%。 (World Bank, 2022)  
 

• 每投资 1 美元使基础设施具有抗灾能力，就可以节省 4 美元的重建费

用。 (UNDRR, 2021)  
 

https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075610
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075610
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075610
https://www.who.int/news/item/31-05-2024-seventy-seventh-world-health-assembly---daily-update--31-may-2024
https://www.un-ilibrary.org/content/books/9789214030768/read
https://www.un-ilibrary.org/content/books/9789214030768/read
https://knowledge.unicef.org/wash/resource/wash-peace-conflict-sensitivity-and-peacebuilding-guidance-and-tools-wash-sector-english
https://www.unicef.org/press-releases/children-living-protracted-conflicts-are-three-times-more-likely-die-water-related#:%7E:text=Without%20safe%20and%20effective%20water,venture%20out%20to%20use%20latrines
https://www.worldbank.org/en/topic/waterresourcesmanagement
https://www.undrr.org/our-work/our-impact


 

• 42%的家庭废水没有得到妥善处理，破坏生态系统，损害人类健康。 (UN-
Water, 2023)  
  

• 目前，产生的生活和工业废水预估总量中只有 11%被重新利用. (UNEP, 2023)  
 
 
我该如何采取行动？ 
 
学习： 
 

• 世界厕所日官方网站： 登录 www.worldtoiletday.org，探索主题，参与其中，

阅读来自世界各地的故事 
• 联合国水机制—有关水的事实：登录这里，了解水和卫生设施如何与气候变

化、和平、健康、粮食和能源等关键问题联系起来。  
• 联合国水机制可持续发展目标 6 的数据门户网站：贵国有多少人有条件使用厕

所？与世界其他地方相比如何？登录 www.sdg6data.org 来寻找答案。 
 
分享： 
 

• #世界厕所日行动资源：分享社交媒体帖子和视频，并在 Trello 广告牌上下载

社交媒体横幅、海报、品牌材料和徽标。  
• 联系我们：你是否已经在卫生、水或和平领域工作，并希望参与这场活动？请

发送电子邮件至 campaigns@unwater.org，告诉我们更多关于你的工作以及你

将如何参与这场活动的信息。 
• 水行动议程：登录这里，代表您的组织做出承诺，或浏览政府、民间社会和其

他利益相关方为推动水和卫生设施方面的进展而做出的 800 多项承诺。 
 
行动： 
 

• 下载“激活工具包”：这些有趣的教育活动可以适应任何年龄或群体，以帮助

推动这些议题。登录这里下载工具包。 
• 在社区中采取行动： 

以下是一些关于“厕所——和平之所”主题的活动建议。通过在社交媒体上发布#
世界厕所日和/或向 campaigns@unwater.org 发送照片和更新来激励他人。我

们可以将您的故事添加到在线图库中： 
• 制作艺术品、装置、歌曲或电影，并在社交媒体上分享。 
• 在学校、大学、社区、办公室或组织中组织一次演讲。 
• 举办音乐会、戏剧或体育赛事，以提高人们对关键问题的认识。 
• 如果您是教师或学生，请根据活动主题组织课程或提出建议。 
• 参观废水处理厂，了解卫生系统的工作原理。 
• 组织摄影比赛或当地展览。 
• 促进或启动旨在提升知识和收集数据和信息的公民参与式科学项

目。 
 
 

 

https://www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023
https://www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023
https://www.unep.org/resources/report/wastewater-turning-problem-solution
http://www.worldtoiletday.org/
http://www.unwater.org/water-facts
http://www.sdg6data.org/
https://trello.com/b/v3j4UvaZ/world-toilet-day
mailto:%E8%AF%B7%E5%8F%91%E9%80%81%E7%94%B5%E5%AD%90%E9%82%AE%E4%BB%B6%E8%87%B3campaigns@unwater.org
mailto:%E8%AF%B7%E5%8F%91%E9%80%81%E7%94%B5%E5%AD%90%E9%82%AE%E4%BB%B6%E8%87%B3campaigns@unwater.org
https://sdgs.un.org/partnerships/action-networks/water
https://www.un.org/en/observances/toilet-day/resources
mailto:campaigns@unwater.org


 

 

探索更多： 
• IOM: 水、环境卫生和个人卫生 (WASH) 
• 享有安全饮用水和卫生设施的人权问题特别报告员佩德罗·阿罗乔·阿古多的报

告（2023 年）：水作为和平、结对与合作的论据  
• 《联合国纪事》（2018 年）：在可持续发展目标的背景下解决水、卫生和灾害

问题 
• UN Women（2024 年）：性别预警：稀缺与恐惧：就加沙战争对妇女和女孩

健康、安全和尊严所必需的重要服务的影响而进行的性别分析——水、环境卫

生和个人卫生（WASH） 
• UN-Water: 可持续发展目标 6 的数据门户网站 
• UN-Water: 有关水与和平的事实 
• UNHCR: 紧急情况下的 WASH 
• UNICEF (2024): 宣传简报：月经健康与卫生：改变生活和社区 
• UNICEF: 为了和平的 WASH 
• UNICEF/WHO (2024): 2015-2023 年学校饮用水、环境卫生和个人卫生进展：

特别关注月经健康 
• WaterAid: 灾害 
• WHO: 关于健康和气候变化的里程碑式决议获得通过 
• WHO (2023): 不安全的饮用水、环境卫生和个人卫生造成的疾病负担 

 
 
 

https://www.iom.int/water-sanitation-and-hygiene
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/a78253-report-special-rapporteur-human-rights-safe-drinking-water-and
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/a78253-report-special-rapporteur-human-rights-safe-drinking-water-and
https://www.un.org/en/chronicle/article/addressing-water-sanitation-and-disasters-context-sustainable-development-goals
https://www.un.org/en/chronicle/article/addressing-water-sanitation-and-disasters-context-sustainable-development-goals
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/04/gender-alert-gender-analysis-of-the-impact-of-the-war-in-gaza-on-vital-services-essential-to-womens-and-girls-health-safety-and-dignity
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/04/gender-alert-gender-analysis-of-the-impact-of-the-war-in-gaza-on-vital-services-essential-to-womens-and-girls-health-safety-and-dignity
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/04/gender-alert-gender-analysis-of-the-impact-of-the-war-in-gaza-on-vital-services-essential-to-womens-and-girls-health-safety-and-dignity
https://www.sdg6data.org/en
https://www.unwater.org/water-facts/water-and-peace
https://emergency.unhcr.org/emergency-assistance/water-sanitation-and-hygiene/wash-emergencies
https://knowledge.unicef.org/wash/resource/advocacy-brief-menstrual-health-and-hygiene-transforming-lives-and-communities
https://www.unicef.org/washforpeace/
https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools
https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools
https://washmatters.wateraid.org/our-work/disasters
https://www.who.int/news/item/31-05-2024-seventy-seventh-world-health-assembly---daily-update--31-may-2024
https://www.who.int/news/item/28-06-2023-improving-access-to-water--sanitation-and-hygiene-can-save-1.4-million-lives-per-year--says-new-who-report

