
 

 
  



 

Datos básicos sobre el Día Mundial del Retrete  
 

• El Día Mundial del Retrete se celebra todos los años el 19 de noviembre. Es 
una conmemoración anual de las Naciones Unidas que tiene lugar desde 
2013.  

 
• El Día Mundial del Retrete conciencia a la población sobre los 3 500 millones 

de personas que viven sin acceso a retretes seguros.  
 

• El Día Mundial del Retrete gira en torno a la "Cuenta atrás para 2030": 
acelerar la adopción de medidas para hacer frente a la crisis mundial del 
saneamiento y alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 6: agua y 
saneamiento para todos en 2030.  

 
• La campaña mundial del Día Mundial del Retrete, coordinada por ONU-Agua, 

puede seguirse en www.worldtoiletday.org y en las redes sociales con la 
etiqueta #DíaMundialDelRetrete. Para apoyar la campaña, particulares, 
organizaciones, gobiernos, empresas y escuelas promueven los temas en 
Internet y celebran actividades presenciales.  

 
• El Día Mundial del Retrete y el Día Mundial del Agua comparten el mismo 

tema, propuesto cada año por ONU-Agua, el mecanismo de coordinación de 
las Naciones Unidas en materia de agua y saneamiento. Los temas de años 
anteriores se pueden consultar aquí. 

 
Campaña del Día Mundial del Retrete 2024:  
"El retrete: un lugar para la paz"  
 
La campaña de este año, "El retrete: un lugar para la paz", pone de relieve la forma en 
que los sistemas de saneamiento rotos o inadecuados afectan la vida de las 
personas y explica por qué el saneamiento sostenible es esencial para una sociedad 
sana y estable. 
 
A continuación se presentan los tres mensajes clave de la campaña: 
 
1. “El retrete es un lugar para la paz. Este espacio esencial, en el centro de 

nuestras vidas, debería ser seguro y no suponer un riesgo. No obstante, el 
saneamiento de miles de millones de personas corre peligro a causa de los 
conflictos, el cambio climático, los desastres y la falta de cuidado". 

 
• Pese a ser el saneamiento un derecho humano, miles de millones de 

personas siguen viviendo sin un retrete seguro. Muchas de estas personas 
viven en contextos inestables y afectados por conflictos. 

 
• Un retrete debería ser un lugar seguro, higiénico y privado donde las personas 

puedan hacer sus necesidades con dignidad y sin riesgos, y debería estar 
conectado a un sistema de saneamiento gestionado de forma segura para 
eliminar adecuadamente los desechos. 
 

http://www.worldtoiletday.org/
http://www.unwater.org/our-work/world-toilet-day


 

• Los conflictos pueden provocar daños a los retretes, las infraestructuras y los 
servicios de saneamiento, así como su destrucción o deterioro, y pueden 
impedir que las personas utilicen libremente las instalaciones sanitarias o 
recojan agua suficiente para sus necesidades.  

 
• Los ataques contra infraestructuras civiles, como los sistemas de 

abastecimiento de agua, constituyen una vulneración del derecho 
internacional humanitario. En los conflictos armados, los ataques pueden 
destruir la infraestructura de saneamiento, provocar lesiones al personal y 
cortar el suministro eléctrico que mantiene en funcionamiento los sistemas 
de saneamiento y abastecimiento de agua.  

 
• Los fenómenos meteorológicos extremos y desastres como los terremotos y 

los tsunamis pueden destruir o afectar los sistemas de saneamiento. La 
sequía puede comprometer los sistemas de saneamiento basados en el agua 
y los procesos de tratamiento de residuos, y las inundaciones pueden dañar 
retretes, edificios y tuberías y provocar la liberación de desechos fecales al 
medioambiente. 

 
• El abandono institucional del saneamiento en muchas partes del mundo 

⸻en cuanto a priorización, financiación y mantenimiento⸻ compromete 
la calidad y fiabilidad de los servicios y socava los avances para alcanzar el 
ODS 6 (agua y saneamiento para todos en 2030), convenido por todos los 
Estados Miembros de las Naciones Unidas. 

 
• Las personas desplazadas pueden tener dificultades para acceder a un 

saneamiento seguro. A su vez, las intervenciones de gobiernos u organismos 
para proporcionar agua, saneamiento e higiene (WASH) en contextos 
temporales o de emergencia pueden provocar tensiones con las 
comunidades locales por el acceso a los servicios, el uso de los recursos 
locales y la ubicación de retretes y pozos, entre otras cuestiones. 
 

 
2. "El retrete es un lugar de protección. Al aislar los desechos, el saneamiento es 

crucial para la salud pública y ambiental. Los sistemas de saneamiento 
inadecuados, dañados o rotos provocan contaminación y la proliferación de 
enfermedades mortales”.  

 
• Un sistema de saneamiento gestionado de forma segura consta de una 

"cadena de saneamiento" de cuatro etapas:  
 

1. Contención: los excrementos humanos deben depositarse en un 
retrete higiénico y almacenarse en una fosa o depósito sellado, 
separado del contacto humano. La contención in situ también permite 
tratar los desechos de forma segura in situ. 
2. Transporte: si no se tratan in situ, las tuberías o los servicios de 
vaciado de letrinas deben trasladar los excrementos a la fase de 
tratamiento.  
3. Tratamiento: los excrementos deben transformarse en aguas 
residuales tratadas y productos residuales que puedan devolverse al 
medioambiente de forma segura.  



 

4. Eliminación o reutilización: los excrementos humanos tratados de 
forma segura pueden utilizarse para generar energía o como 
fertilizante en la producción de alimentos.  

 
• Los excrementos humanos eliminados de forma inadecuada, junto con el 

agua insalubre y las malas prácticas de higiene, propagan enfermedades 
como el cólera y la fiebre tifoidea, que repercuten considerablemente en las 
tasas de mortalidad de lactantes, la desnutrición y las enfermedades 
crónicas de la población general. Para protegerse de estas enfermedades, 
todos los miembros de una comunidad deben tener y utilizar un retrete 
seguro conectado a un sistema de tratamiento seguro. 

 
• Debido al crecimiento demográfico, la urbanización acelerada y el desarrollo 

económico, la cantidad de aguas residuales generadas y su carga 
contaminante total están aumentando a nivel mundial. 
 

• Para obtener los máximos beneficios para la salud pública y ambiental, los 
servicios y sistemas de saneamiento para toda la población deben 
gestionarse de forma segura y ser resistentes a todas las perturbaciones y 
factores de estrés.  

 
 
3. "El retrete es un lugar para el progreso. El saneamiento es un derecho humano 

que protege la dignidad y transforma la vida de mujeres y niñas en especial. 
Más inversión y una mejor gestión del saneamiento son claves para un mundo 
más justo y pacífico". 

 
• En cuanto derecho humano, el saneamiento es fundamental para la salud, la 

dignidad y la prosperidad de todas las personas. El derecho al saneamiento 
reconoce el derecho de todas las personas a tener un acceso seguro y 
asequible a servicios de saneamiento que sean privados, higiénicos y social y 
culturalmente aceptables en todas las esferas de la vida (en casa, la escuela, 
el trabajo y los lugares públicos). 
 

• El mundo está muy lejos de alcanzar el saneamiento gestionado de forma 
segura para todos en 2030, una de las metas del ODS 6. Esta falta de 
progresos socava la labor realizada en muchos otros ODS, especialmente en 
relación con la nutrición, la salud, la igualdad de género, la educación, la 
sostenibilidad y un medioambiente limpio. 

 
• La falta de servicios de saneamiento, agua e higiene gestionados de forma 

segura hace más vulnerables a las mujeres y las niñas, en particular, a los 
abusos, los ataques y la mala salud, lo que menoscaba su capacidad para 
estudiar, trabajar y vivir con dignidad. 
 

• Los gobiernos deben velar por que los servicios de saneamiento y 
abastecimiento de agua puedan resistir y mantenerse durante y después de 
fenómenos meteorológicos extremos, desastres y conflictos, para facilitar la 
higiene, proteger la salud pública, reducir el desplazamiento de personas y 
minimizar las tensiones dentro de las comunidades y entre ellas. 
 



 

• Una mayor inversión en sistemas de saneamiento y en el personal esencial 
necesario para su funcionamiento reporta muchos más beneficios, como la 
prestación de un servicio básico fundamental para apuntalar una sociedad y 
una economía limpias y resilientes y también para impulsar la economía y la 
estabilidad social mediante la creación de trabajo decente. 

 
Datos clave  
 

• 3 500 millones de personas siguen viviendo sin un servicio de saneamiento 
gestionado de forma segura, entre ellas 419 millones que defecan al aire libre 
(OMS/UNICEF, 2023). 

 
• 2 200 millones de personas siguen viviendo sin un servicio de abastecimiento 

de agua potable gestionado de forma segura, entre ellas 115 millones que 
beben agua superficial (OMS/UNICEF, 2023). 

 
• 2 000 millones de personas siguen careciendo de servicios básicos de 

higiene, de las cuales 653 millones no disponen de ningún tipo de instalación 
sanitaria (OMS/UNICEF, 2023). 
 

• Cada día mueren unos 1 000 niños menores de 5 años debido al agua 
insalubre, el saneamiento deficiente y la falta de higiene (OMS, 2023). 
 

• Un mejor acceso al agua, el saneamiento y la higiene puede salvar 1,4 
millones de vidas al año (OMS, 2023). 
 

• La Asamblea Mundial de la Salud, principal órgano decisorio de la 
Organización Mundial de la Salud, ha declarado el cambio climático una 
amenaza inminente para la salud mundial (OMS, 2024). 
 

• Se calcula que, en todo el mundo, 2 000 millones de personas viven en zonas 
inestables y afectadas por conflictos (OCHA, 2019). 
 

• Los niños y las niñas que viven en contextos de extrema inestabilidad tienen 
tres veces más probabilidades de defecar al aire libre, cuatro veces más 
probabilidades de carecer de servicios básicos de saneamiento y ocho veces 
más probabilidades de carecer de servicios básicos de agua potable 
(UNICEF, 2024). 
 

• Los niños y las niñas menores de 15 años que viven en países afectados por 
conflictos prolongados tienen, en promedio, casi tres veces más 
probabilidades de morir por enfermedades diarreicas causadas por la falta de 
agua salubre, saneamiento e higiene que por la violencia directa (UNICEF, 
2019). 

 
• Los desastres relacionados con el agua predominan en la lista de desastres 

de los últimos 50 años y representan el 70 % de todas las muertes 
relacionadas con desastres naturales (Banco Mundial, 2022). 

 
• Por cada dólar invertido en la resiliencia de las infraestructuras frente a los 

desastres se ahorran 4 dólares en labores de reconstrucción (UNDRR, 2021). 

https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240075610
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240075610
https://www.who.int/es/news/item/31-05-2024-seventy-seventh-world-health-assembly---daily-update--31-may-2024
https://www.un-ilibrary.org/content/books/9789214030768/read
https://knowledge.unicef.org/wash/resource/wash-peace-conflict-sensitivity-and-peacebuilding-guidance-and-tools-wash-sector-english
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/ninos-conflictos-mas-probabilidades-morir-enfermedades-agua
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/ninos-conflictos-mas-probabilidades-morir-enfermedades-agua
https://www.bancomundial.org/es/topic/waterresourcesmanagement
https://www.undrr.org/es/our-work/our-impact


 

 
• El 42 % de las aguas residuales domésticas no se trata de forma adecuada, lo 

que tiene efectos nocivos para los ecosistemas y la salud humana (ONU-
Agua, 2023). 

 
• Actualmente solo se reutiliza el 11 % del total estimado de aguas residuales 

domésticas e industriales (PNUMA, 2023). 
 
 
¿Qué puedo hacer? 
 
Aprende: 
 

• Sitio web del Día Mundial del Retrete: investiga sobre el tema, participa y lee 
historias de todo el mundo en www.worldtoiletday.org  

• Datos sobre el agua de ONU-Agua: descubre aquí cómo el agua y el 
saneamiento están relacionados con cuestiones clave como el cambio 
climático, la paz, la salud, la alimentación y la energía.  

• Portal de datos sobre el ODS 6 de ONU-Agua: ¿cuántas personas tienen 
acceso a un retrete en tu país y cuál es la situación en otros países del 
mundo en relación con el tuyo? Visita www.sdg6data.org/es y descúbrelo. 

 
Comparte: 
 

• Recursos de la campaña #DíaMundialDelRetrete: comparte publicaciones y 
videos en las redes sociales y descarga los báneres, carteles, materiales con 
la marca y logotipos para redes sociales en el tablero de la campaña en 
Trello. 

• Ponte en contacto con nosotros: ¿trabajas en el ámbito del saneamiento, el 
agua o la paz y te gustaría participar en la campaña? Envíanos un correo 
electrónico a campaigns@unwater.org y cuéntanos más sobre tu trabajo y la 
forma en que podrías participar en la campaña.  

• Agenda para la Acción sobre el Agua: comprométete en nombre de tu 
organización o consulta aquí los más de 800 compromisos de Gobiernos, la 
sociedad civil y otras partes interesadas para acelerar los avances en materia 
de agua y saneamiento. 

 
Actúa: 
 

• Descarga el "Kit de activación": estas actividades divertidas y educativas 
pueden adaptarse a cualquier edad o grupo para ayudar a promover las 
cuestiones. Descarga el kit aquí.  

• Actúa en tu comunidad:  
A continuación te presentamos algunas ideas de actividades que puedes 
realizar sobre el tema "El retrete: un lugar para la paz". Inspira a otras 
personas publicando en redes sociales con la etiqueta 
#DíaMundialDelRetrete o enviando fotos y actualizaciones a 
campaigns@unwater.org para que podamos añadir tu historia a la galería en 
línea: 

• Realiza una obra de arte, una instalación, una canción o una 
película y compártela en redes sociales.  

https://www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023
https://www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023
https://www.unep.org/es/resources/informe/aguas-residuales-convertir-el-problema-en-solucion
http://www.worldtoiletday.org/
http://www.unwater.org/water-facts
http://www.sdg6data.org/es
https://trello.com/b/v3j4UvaZ/world-toilet-day
https://trello.com/b/v3j4UvaZ/world-toilet-day
mailto:campaigns@unwater.org
https://sdgs.un.org/es/partnerships/action-networks/water
https://www.un.org/es/observances/toilet-day/resources
mailto:campaigns@unwater.org


 

• Organiza una charla en tu colegio, universidad, comunidad, oficina 
u organización. 

• Acoge un concierto, representación o evento deportivo para 
concienciar sobre las cuestiones principales. 

• Si eres docente o estudiante, organiza o propón una clase sobre el 
tema de la campaña. 

• Visita una planta de tratamiento de aguas residuales y aprende 
cómo funcionan los sistemas de saneamiento. 

• Organiza un concurso de fotografía o una exposición local. 
• Colabora en proyectos participativos de ciencia ciudadana 

destinados a fomentar el conocimiento y recopilar datos e 
información, o ponlos en marcha.  

 
Más información: 
 

• Organización Internacional para las Migraciones: “Agua, saneamiento e 
higiene para todos (WASH)”. 

• Informe del Relator Especial sobre los derechos humanos al agua potable y al 
saneamiento, Pedro Arrojo Agudo (2023): “El agua como argumento para la 
paz, el hermanamiento y la cooperación”. 

• Crónica ONU (2018): "El agua, el saneamiento y los desastres en el contexto 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible". 

• ONU-Mujeres (2024): Gender alert: Scarcity and fear: A gender analysis of the 
impact of the war in Gaza on vital services essential to women’s and girls’ 
health, safety, and dignity – Water, sanitation, and hygiene (WASH). 

• ONU-Agua: Portal de datos del ODS 6. 
• ONU-Agua: Datos sobre el agua y la paz. 
• ACNUR: “Agua, saneamiento e higiene en situaciones de emergencia”. 
• UNICEF (2024): Advocacy Brief: Menstrual Health and Hygiene: Transforming 

Lives and Communities. 
• UNICEF: “WASH for Peace”. 
• UNICEF/OMS (2024): Progress on drinking water, sanitation, and hygiene in 

schools 2015–2023: special focus on menstrual health.  
• WaterAid: “Desastres”. 
• OMS: “Aprobada una resolución histórica sobre salud y cambio climático”. 
• OMS (2023): Carga de morbilidad atribuida al agua insalubre, el saneamiento 

deficiente y la falta de higiene. 
 

https://www.iom.int/es/agua-saneamiento-e-higiene-para-todos-wash
https://www.iom.int/es/agua-saneamiento-e-higiene-para-todos-wash
https://www.ohchr.org/es/documents/thematic-reports/a78253-report-special-rapporteur-human-rights-safe-drinking-water-and
https://www.ohchr.org/es/documents/thematic-reports/a78253-report-special-rapporteur-human-rights-safe-drinking-water-and
https://www.ohchr.org/es/documents/thematic-reports/a78253-report-special-rapporteur-human-rights-safe-drinking-water-and
https://www.un.org/es/chronicle/article/el-agua-el-saneamiento-y-los-desastres-en-el-contexto-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible
https://www.un.org/es/chronicle/article/el-agua-el-saneamiento-y-los-desastres-en-el-contexto-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/04/gender-alert-gender-analysis-of-the-impact-of-the-war-in-gaza-on-vital-services-essential-to-womens-and-girls-health-safety-and-dignity
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/04/gender-alert-gender-analysis-of-the-impact-of-the-war-in-gaza-on-vital-services-essential-to-womens-and-girls-health-safety-and-dignity
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/04/gender-alert-gender-analysis-of-the-impact-of-the-war-in-gaza-on-vital-services-essential-to-womens-and-girls-health-safety-and-dignity
https://www.sdg6data.org/es
https://www.unwater.org/water-facts/water-and-peace
https://emergency.unhcr.org/es/asistencia-de-emergencia/agua-saneamiento-e-higiene/agua-saneamiento-e-higiene-en-situaciones-de-emergencia
https://knowledge.unicef.org/wash/resource/advocacy-brief-menstrual-health-and-hygiene-transforming-lives-and-communities
https://knowledge.unicef.org/wash/resource/advocacy-brief-menstrual-health-and-hygiene-transforming-lives-and-communities
https://www.unicef.org/washforpeace/
https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools
https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools
https://washmatters.wateraid.org/es/nuestro-trabajo/desastres
https://www.who.int/es/news/item/31-05-2024-seventy-seventh-world-health-assembly---daily-update--31-may-2024
https://www.who.int/news/item/28-06-2023-improving-access-to-water--sanitation-and-hygiene-can-save-1.4-million-lives-per-year--says-new-who-report
https://www.who.int/news/item/28-06-2023-improving-access-to-water--sanitation-and-hygiene-can-save-1.4-million-lives-per-year--says-new-who-report

